
8 Gründe, warum du als Sportler regelmäßig 

die BEMER-Therapie nutzen solltest! 
 

Mit den Produkten der „PHYSIKALISCHEN GEFÄSS-THERAPIE BEMER“ 

bieten wir einen wichtigen Beitrag für die Ver- und Entsorgung der Zellen 

als Grundlage für mehr Gesundheit, Regeneration und Leistungsfähigkeit 

 

Gerade als Sportler ist es wichtig, alles Wesentliche zum Erhalt und zur Förderung der Gesundheit 

zu tun, damit der Körper den hohen Anforderungen im Trainings- und Wettkampfalltag gerecht 

werden kann. 

 

Was dich als Sportler mit der BEMER-Therapie erwartet: 

1. Die regelmäßige Nutzung der BEMER-Therapie erhält und verbessert die Durchblutung in den 

kleinsten Blutgefäßen und sorgt somit für eine bessere/optimale Sauerstoffausschöpfung und 

Versorgung der Zellen mit Nährstoffen. Auch der Abtransport der Stoffwechsel-Endprodukte (z.B. 

Laktat, CO2) wird optimiert. Somit werden wesentliche Grundlagen für mehr Energie, schnellere 

Regeneration und die Unterstützung bei akuten und chronischen Gesundheitsproblemen gelegt. 

Zusätzlich wird sogar das Immunsystem gestärkt, da die weißen Blutkörper im Blut ihre Aufgaben 

besser erfüllen können. Ausfallrisiken können so im Training/Wettkampf reduziert werden. 

2. Vor dem Training/Wettkampf „gebemert“ fördert u.a. die Durchblutung der Muskeln, Bänder und 

Sehnen und unterstützt somit effektiv bereits die Aufwärmphase. Das Verletzungsrisiko im Sport 

kann dadurch verringert werden, denn gut durchblutete Organe sind leistungsfähiger und weniger 

störanfällig bei Grenzbelastungen. 

3. Zusätzlich kann auch die Konzentrationsleistung und somit das Reaktionsvermögen im 

Training/Wettkampf gesteigert werden, wenn das Gehirn ebenfalls optimal versorgt ist. 

4. Wenn die Zellen genügend „Treibstoff“ haben und optimal Energie produzieren können, sind ggf. 

sofort spür- und messbare Leistungssteigerungen zu erwarten, die sich sowohl auf die Maximal- als 

auch Ausdauerleistungen (vor allem zum Ende hinaus) bemerkbar machen können. Und gerade im 

Sport kann das bisschen „mehr“ an Leistung entscheidend sein für Sieg oder Niederlage, oder für die 

entscheidenden Sekunden bzw. cm – aber das weißt du ja besser als ich! 

5. Nach dem Training „gebemert“ sorgt für ein schnelleres „Wiederaufladen“ der Zellen mit Sauerstoff 

und Nährstoffen und somit für eine effizientere Regeneration, die schneller und intensiver stattfinden 

kann. Das Schlafverhalten kann mit dem BEMER zusätzlich unterstützt werden und sorgt für weitere 

Energiereserven. Das kann sich sogar auf deine Trainingsplanung auswirken. 

6. Sportler, die international viel unterwegs sind, berichten immer wieder, dass sie weniger Probleme 

mit Zeitumstellungen und dem „Jetlag“ haben. 



7. Bei akuten Verletzungen, z.B. gerade im Bereich Prellungen, Zerrungen, Entzündungen, Fissuren, 

Frakturen kann die BEMER-Therapie sehr effizient bestehende Behandlungsmethoden ergänzen und 

unterstützen und so Prozesse beschleunigen und effektiver machen. 

8. Die regelmäßige Nutzung der BEMER-Therapie kann bei chronischen Herausforderungen, die sich 

gerade im Sport meist erst zum Ende oder nach der Sport-Karriere verstärkt zeigen, vorbeugen und 

aktiv entgegenwirken. So wird auch ein hohes Maß an Gesundheit nach der Karriere sichergestellt. 

 

Mit dem Komplett-Set „BEMER EVO“ bist du von Anfang bestens aufgestellt: 

Es ist leicht zu bedienen, einfach zu reinigen, leicht transportierbar, mit dem eingebauten Akku mobil 

einsetzbar und somit immer in der Nähe, wo du ihn brauchst. 

Und du kannst 2 Anwendungen gleichzeitig einstellen – somit könnten 2 Sportler gleichzeitig den 

BEMER EVO nutzen oder du gönnst dir das volle Programm mit deinem Ganzkörperapplikator und 

einem der 2 ergänzenden Intensiv-Applikatoren, die direkt im Set dabei sind. 

Und mit der Schlafmatte in deinem Bett ist der BEMER immer am richtigen Ort, um gleich morgens 

mit 8 Minuten „bemern“ zu starten – und abends wieder damit einzuschlafen. 

Mit dem optionalen Beauty-Set können zusätzlich mit der speziellen Lichttherapie Hautprobleme und 

oberflächliche Muskelgewebe unterstützt werden 

 

P.S.: Mit dem Geschäftsmodell BEMER zeigen wir dir zusätzlich gern, wie du dir als Sportler ein 

eigenes Sponsoring aufbauen kannst, das dir nicht nur ein wertvolles Nebeneinkommen während 

deiner Sportzeit bieten kann, sondern sogar eine mögliche Perspektive für die Zeit nach deiner 

Karriere – wie das genau funktioniert, steht auf einem anderen Blatt, sprich mich gern dazu an! 

 

Kontakt: 

 

 

https://claudia-schmidt-1.bemergroup.com/ 


