Ns. Annisa El Zahra, S.Kep.

e +62 857-0177-2314 e annisaelz0504@gmail.com G Semarang, Indonesia

Tentang Saya

Fresh Graduate Keperawatan 2026 dengan keahlian dalam perawatan pasien, pengelolaan rekam

medis, dan kemampuan komunikasi yang baik. Berpengalaman dalam melakukan praktik klinik di

berbagai rumah sakit dengan fokus pada perawatan pasien anak, dewasa dan lansia. Mampu bekeria

secara mandiri maupun dalam tim, serta berkomitmen untuk memberikan perawatan terbaik bagi

pasien.

Pendidikan

Bachelor of Nursing & Professional Degree | Universitas Muhammadiyah Semarang
IPK Akhir: 3.97/4.00 (Program Profesi Ners).

Professional Experience

RSD K.R.M.T Wongsonegoro Kota Semarang
Clinical Internship (Professional Rotation) | 2024, 2025

- Melakukan asuhan keperawatan holistik pada unit Inpatient Care, ICU, IGD, dan Hemodialisa.
Mengelola pemantauan hemodinamik dan tanda-tanda vital secara berkelanjutan pada pasien
dengan tingkat ketergantungan tinggi (critical care).

- Mengimplementasikan intervensi keperawatan mandiri maupun kolaboratif, serta mendampingi
prosedur medis invasif dan non-invasif.

. Menyelenggarakan edukasi kesehatan dan perencanaan pulang (discharge planning) yang
komprehensif bagi pasien dan keluarga.

. Menjamin akurasi dokumentasi asuhan keperawatan sesuai standar akreditasi rumah sakit.

RSD Dr. Amino Gondohutomo Kota Semarang
Clinical Internship (Professional Rotation) | 2024, 2025

. Mempelajari dan menerapkan dasar-dasar keperawatan psikiatri melalui komunikasi terapeutik
dan pengkajian psikososial pada pasien rawat inap jiwa.

. Mengelola asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan kesehatan mental di unit Jiwa dan
IGD Jiwa.

- Melakukan pengkajian status mental, manajemen krisis, serta implementasi Terapi Aktivitas
Kelompok (TAK).

. Melakukan observasi ketat terhadap respon perilaku pasien dan memastikan lingkungan

perawatan yang aman (therapeutic milieu).

Puskesmas Kedungmundu & Puskesmas Plamongan Sari

Clinical Internship (Professional Rotation) | 2025

. Melaksanakan pelayanan keperawatan komunitas dan primer berfokus pada KIA, Imunisasi,
KB, Lansia, dan Manajemen Terpadu Balita Sakit (MTBS).

- Memberikan pelayanan preventif dan promotif melalui skrining kesehatan rutin dan pemberian
imunisasi sesuai program nasional.

Melakukan pemeriksaan umum serta manajemen perawatan pasien kronis di tingkat fasyankes

primer.



RSU Roemani Muhammadiyah Kota Semarang
Clinical Internship | 2022
. Menjalankan rotasi klinis di unit Critical Care (ICU) dan IGD.
. Mengembangkan keterampilan teknis dalam observasi pasien kritis dan prosedur bantuan hidup
dasar.

RSUD DR. H. Soewondo Kendal
Clinical Internship (S1 Keperawatan) | 2022
. Melaksanakan pengkajian awal dan tindakan keperawatan dasar pada pasien di ruang rawat inap
dewasa.

Health Educator & Clinical Mentor
Panti Asuhan Aisyah| 2021 — Sekarang

. Transformasi Kurikulum Kesehatan: Merancang dan menyusun materi edukasi kesehatan preventif
yang adaptif bagi peserta didik, mencakup pola hidup bersih dan sehat (PHBS), kesehatan
reproduksi, dan manajemen nutrisi.

. Fasilitasi Pembelajaran Aktif: Mengelola proses belajar-mengajar secara interaktif untuk
memastikan pemahaman teori dan penguasaan keterampilan praktis kesehatan di kalangan siswa.
Evaluasi Kompetensi Berkala: Mengembangkan instrumen evaluasi komprehensif, baik melalui

. asesmen kognitif (tes tertulis) maupun demonstrasi keterampilan (praktik), guna mengukur
efektivitas program edukasi.

Pemantauan Progresif: Melakukan observasi dan pencatatan rutin terhadap perkembangan

. akademis serta perubahan perilaku kesehatan peserta didik secara berkelanjutan.

Kepemimpinan Klinis & Interpersonal: Mengoptimalkan manajemen waktu dalam mengatur

. jadwal edukasi, serta mengasah kemampuan komunikasi terapeutik dan stabilitas emosional dalam
menghadapi berbagai karakteristik peserta didik.

Keterampilan

Certification & Additional Information
Legalitas: STR aktf (Licensed Registered Nurse).
Administrasi: Memiliki SKCK Aktif dan dokumen pendukung lainnya yang siap dilampirkan jika
diperlukan.
Klinis: BTCLS (Basic Trauma Cardiac Life Support), Mindfulness Therapy, Konseling.
. Teknikal: Manajemen Data Lanjutan (Excel), Sistem Informasi Rumah Sakit (HIS), Microsoft Word
(clinical documentation & reporting), Microsoft PowerPoint (case presentation & health education).
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